Austausch auf Augenhohe

ier Tage lang stellten Rehakind, die Vereinigung fiir

Kinderorthopddie (VKO), die Gesellschaft fiir Neuro-
padiatrie (GNP) und die Deutsche Gesellschaft fiir Sozial-
padiatrie und Jugendmedizin (DGSPJ]) Anfang Februar die
Belange von Menschen mit Cerebralparese (CP) in den Mit-
telpunkt des Focus-CP-Rehakind-Kongresses. Ein vierzi-
giges Programm bot Betroffenen und Angehdrigen sowie
Vertreter:innen aus Medizin, Physiotherapie, Orthopddie-
Schuhtechnik und Orthopédie-Technik viel Input zu ak-
tuellen Versorgungsfragen und Forschungsinhalten sowie
praktische Tipps fiir den Alltag. Das Spektrum reichte dabei
von hochkomplexen und fachlichen Vortrdgen zu Spezial-
gebieten der Medizin bis zu einer Quasi-Rechtsberatung
durch Anwalt und Rehakind-Vorsitzenden Jorg Hackstein.

In der Ausstellung konnten die Hilfsmittel gleich ausprobiert
werden, wie Kongresspridsidentin Dr. Maria del Pilar Andrino
Garcia zeigte.

»Nur eine starke Stimme wird gehort. Daher liegt die
Betonung des Kongresses auf gemeinsam®, sagte Reha-
kind-Geschiftsfithrerin Christiana Hennemann, die die
Kongressbesucher:innen am Donnerstagmorgen im Rah-
men der offiziellen Eroffnungsfeier begriifite, bevor sie zu
den Impulsbeitragen des Schirmherrn, des Keynote-Spea-
kers und des Kongressprasidiums tiberleitete.

,Die eigentlichen Prédsidenten sind die Kinder, die wir
versorgen und deren Eltern“, empfing Dr. med. Maria del
Pilar Andrino Garcia, Kongressprasidium, das Ehepaar
Kiel aus Miinster auf dem roten Sofa, das ihre Alltagspro-
bleme und Teilhabebeschrankungen als Familie mit ei-
nem behinderten Kind schilderte - mit harten Worten:
»Familie Kiel spricht aus, was Familien erleben®, betonte
Dr. Andrino. ,Das sind Alltagsrealititen, die wir Arzte uns
nicht vorstellen konnen. ,Wir erleben, wie leer die Wort-

hiilse Inklusion ist. Wir wollen nicht immer nur horen,
was nicht geht, wir wiirden gerne mal horen, was geht*,
kritisierten die Kiels.

,Inklusion ist
Schicksalskorrektur®

Festredner Heribert Prantl, deutscher Autor, Journalist und
Jurist, fiihrte in seiner Keynote aus, dass Demokratie Inklu-
sion brauche. ,Inklusion ist Schicksalskorrektur®, unter-
strich der Kolumnist der Stiddeutschen Zeitung und Kom-
mentator und Essayist von Sueddeutsche.de. Hilfebediirf-
tigkeit gehore zum Menschsein.

Gleichermafien viel Beifall erntete Schirmherr Jiirgen
Dusel. Der Beauftragte der Bundesregierung fiir die Belan-
ge von Menschen mit Behinderungen fiihrte in seinem
Vortrag drei Punkte seiner Arbeitsagenda aus. Grofie Be-
achtung fand allen voran seine Forderung, kiinftig der Ex-
pertise der Sozialpddiatrischen Zentren (SPZ) zu vertrauen
und durch weniger Priifungen von Hilfsmittelverordnun-
gen durch den Medizinischen Dienst wertvolle Ressourcen
aller Beteiligten einzusparen. Das tibergeordnete Ziel des
Bundesbeauftragten: Barrierefreiheit soll als Qualitdtsstan-
dard fiir ein modernes Land gelten.

Prof. Dr. Florian Heinen, Priasident der GNP, wies auf
eine weitere Problematik hin: ,,Das Abrechnungssystem
unserer Krankenkassen zeigt eine Schieflage: Wahrend das
fiinfte MRT komplett abgerechnet wird und doch nur die
Ergebnisse der vier MRT davor bestitigt, werden das Pati-
entengesprach und die so notwendige Abstimmung der
Beteiligten untereinander komplett vernachldssigt. Wenn
Begleitung und Austausch von der Politik und unserem
System gewiinscht, muss es auch entsprechend finanziert
werden.“ Auch Hennemann betonte mit Blick auf den Ge-
setzgeber: ,,Die Kindermedizin steht nicht im Fokus unse-
res Gesundheitssystems. Die Politik muss sich ehrlich ma-
chen, welche Ressourcen sie den Schwiachsten unserer Ge-
sellschaft zur Verfiigung stellen mochte.“

Interprofessioneller Austausch

Wie viel Qualitat in der Versorgung von Kindern mit CP
steckt, das zeigten die zahlreichen hochkaratigen Vortrige
und auch die anschliefenden Diskussionen. Gerade in den
kleineren Seminarraumen kam zwischen den verschiede-
nen Akteur:innen immer wieder ein informativer Dialog
zustande. Aber auch in den groferen Raumen konnte dank
Mikrofon und Lautsprecher jede und jeder ihre bzw. seine
Frage stellen. Vor allem der interprofessionelle Austausch
war ein Plus. So meldete sich ein Physiotherapeut beispiels-
weise nach dem Vortrag von Orthopadietechnik-Meister
Gerhard Bieber, Adviva, zu Wort, der seiner Freude Aus-
druck verlieh, endlich einmal von muskelaktivierenden
Orthesen gehort zu haben. ,Darauf kommt es an“, bilan-
zierte Dr. Andrino anschlieffend.




8eim Workshop Femurosteotomie kamen
Laien und Profis auf ihre Kosten.

Die Referent:innen zeigten unter anderem die Moglich-
«eiten und Grenzen technischer Entwicklungen auf. Die
Digitalisierung ermogliche der Medizin iiber Kiinstliche
Intelligenz als Diagnosehilfe Daten zu erheben, mithilfe
von Apps kénnten Patient:innen mobilisiert werden. In
beiden Fillen seien aber das Wissen und die Bewertung der
Fachleute notwendig. Einig waren sich die Vortragenden
auch darin, dass Gentherapien und neue Medikamente ge-
rade in der Neurologie grofles Potenzial mit sich bringen.
in der Frihdiagnostik liege die Chance, durch schnelles
und abgestimmtes Handeln die kindliche Entwicklung po-
sitiv zu beeinflussen. Voraussetzung dafiir sei neben einer
umfassenden Datenerhebung auch der Zugriff auf ein Re-
gister. Hier muisse Deutschland nachlegen: , Allgemein zu-
gangliche Daten sind wichtig, um evidenzbasiert und leit-

nienorientiert versorgen zu konnen*, lautete der Tenor.

Insgesamt 1.200 Kongressteilnehmer:innen, 69 Ausstel-
erund 170 Referent:innen trafen in den Dortmunder Mes-

challen aufeinander. Hier bot sich den Besucher:innen ne-

00 more

ben dem umfangreichen Kongressprogramm eine Indust-
rieschau, bei der sich sowohl Versorger als auch Betroffene
zu den Neuerungen aus der Branche informieren konn-
ten und so einen Einblick in die Gegenwart und Zukunft
der Hilfsmittelversorgung von Kindern mit Cerebralpare-
se erlangten. Dabei wurde deutlich, dass Orthopéddie- und
Reha-Technik zusammengehoren und Teil multiprofessio-
neller Zusammenarbeit sind. Die obere Extremitit miisse
mehr in den Fokus geriickt werden, so eine Kernaussage,
denn eine gute Kopf- und Rumpfkontrolle sei entscheidend
fiir Teilhabe, Aktivitidt und Mobilitit.

Familien als unverzichtbare
Kooperationspartner

Auch ganz praktisch konnten die Giste an OP-Techni-
ken, Mess- und Behandlungsverfahren bei verschiedenen
Workshops teilhaben. Die Erkenntnis, die beteiligten Fa-
milien nicht stets als Bittsteller, sondern als unverzichtba-
ren Kooperationspartner in den Versorgungsprozess mit-
einzubeziehen, zog sich dabei wie ein roter Faden durch
die Veranstaltungen - und konnte auch direkt gelebt wer-
den. Der Kongress schaffte den passenden Rahmen, um
Versorger und Familien zusammen und in den Austausch
zubringen. Durch die Gespriche wurde abermals deutlich:
Leistungen miissen unbiirokratisch und schnell zur Verfii-
gung stehen, eine zentrale Beratungsstelle als Anlaufstelle
im biirokratischen Dickicht hilft allen Beteiligten - auch
bei der Durchsetzung ihrer Rechte. Hier miissen klare Zu-
standigkeiten, Fristen und auch Sanktionen bei Nichter-
bringung einer Leistung vereinbart werden.

»Der multiprofessionelle und interdisziplinire Aus-
tausch ist ein Prozess, der in dem Kongressformat Focus CP
Rehakind eine ideale Plattform gefunden hat* bilanzierte
Prof. Dr. Volker Mall von der DGSPJ. , Ein Update gibt es in
drei Jahren erneut in Dortmund® versicherte er. Dann
wird das Format zum dritten Mal an den Start gehen. ®
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