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Unsere Infoblitter zu Hilfsmitteln, Versorgungskonzepten
inkl. deren Einsatzméglichkeiten und Versorgungszielen

BADE- UND DUSCHHILFEN /
TOILETTENHILFEN

Hilfsmittel fur Bad/WC & Pflege & Inkontinenz unterstitzen
einerseits die selbststandige Korperpflege, andererseits
erleichtern sie die Pflege durch Betreuungspersonen. Sie
werden in den Produktgruppen PG 04 (Badehilfen) und PG
33 (Toilettenhilfen) gelistet.

Beispielbild
rehaKIND/Schuchmann

QR Code zum Download

Einleitung Versorgungsziele

Korperfunktion und -struktur
e Schaffen einer sicheren Sitz- oder Liegeposition
e Vermeidung von pathologischen

Bad/WC & Pflege & Inkontinenz
unterstUtzen einerseits die selbststandige

Koérperpflege, andererseits erleichtern sie die

Hilfsmittel fur

Pflege durch Betreuungspersonen. Sie geben Halt
und StUtze; und sind meistens flexibel und an die
behinderungsbedingten Anforderungen der Kinder
anpassbar. Als ‘“doppelfunktionale Hilfsmittel”
dienen sie einerseits dem Behinderungsausgleich
als auch der Erleichterung der Pflege.

Bade- und Duschhilfen - PG 04

In der Kinderversorgung kommen zumeist Bade-
und Duschliegen zum Einsatz, die eine stabile Sitz-
oder Liegeposition bei der Korperhygiene und
BadespaB ermoglichen. Sie sind ausschlieBlich far
den hauslichen Gebrauch bestimmt. In der PG 04
werden sie unterteilt in Badewannenlifter,
Badewannensitze, Duschhilfen, Badewannen-
einsatze und Sicherheitsgriffe. Far einige
Badeliegen gibt es Untergestelle, so dass sie auch
fUr eine befahrbare Dusche geeignet sind.

Zubehor und Einsatzméglichkeiten: Fur Toiletten-

und Duschhilfen gilt gleichermafen:
Verschiedenste GroBen und eine Vielzahl an
Zubehor wie Kopfstutzen, Pelotten, Armlehne,
Untergestelle und ggf. Hoéhenverstellung

ermoglichen eine individuelle Anpassung , Transfer
und Adaptionen.

Die meisten Duschstihle die eine gut gestlitzte
Sitzposition erméglichen, sind in der PG 33
gelistet und gelten somit als Toilettenstuhle.

Bewegungsmustern beim Baden (z.B.
Streckspasmen in der Hufte ... Uberstreckung)

e Aktivierung der Rumpf und Kopfstabilitat

e Erleicherung der Korperpflege

Aktivitat

e Eigenstandige oder assistive Korperpflege

evermehrte Bewegungsfreiheit durch Bewegen
im Wasser,

e Kompensation fehlender oder beeintrachtigter
Funktionen der Muskulatur und Sitzstabilitat

e Positive Erfahrung des Badens-/Duschens als
Entspannung

Teilhabe

e Forderung der Selbststandigkeit bei der
Kérperpflege

e Ermoglichen einer ,normalen Alltagssituation”
in der Familie

e Steigerung Selbstwertgefuhl und
Selbstbestimmung durch eigenstandige
Kérperhygiene

e Teilhabe in Schule oder Kita durch z.B. Einsatz
im Sandkasten oder Planschbecken

Merke!
Eine vorherige Erprobung ist unbedingt
erforderlich um abzuklaren, ob im Bad/Dusche

auch der entsprechende Platz ist!

Hilfsmittel zu den benannten
Konzepten findest Du im

Hilfsmittelkatalog unter 3
https://rehakind.com/reha-hilfsmittel/ [

/:\‘ . Wir sind DEIN Netzwerk der Kinderreha - hei uns dreht sich alles um Hitfsmittelversorgung behinderter Kinder
“rehaKIN e
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TOILETTENHILFEN

Beispielbild rehaKIND/R82-Etac

Toilettenhilfen - PG 33

Versorgungsziele
Indikation fur Toilettenhilfen: Koérperfunktion und -struktur
Toilettenhilfen sind notwendig, wenn Kinder oder e Schaffen einer sicheren Sitzposition
Jugendliche aufgrund mangelnder Rumpfstabilitat e Erleichtern und Anregen der
oder anderer Bewegungsstérungen nicht auf Ausscheidungsfunktionen

einem normalen Toilettensitz sitzen kénnen. Fur Aktivitat
das Toilettentraining bei Kindern mit Handicap ist
deshalb neben regelmaBigem Uben eine geeignete

e Moglichkeit eigenstandig oder assistivam
Toilettengang teilzunehmen

Hilfsmittelversorgung entscheidend. e UnterstlUtzung des Toilettentraining

In der PG 33 wird zwischen Toilettensitzen, « Erméglichen einer bequemen, sicheren
Toiletten-stUtzgestellen, Toilettenaufstehhilfen, Sitzposition

Toiletten-stUhlen und WC-Aufsatze mit Teilhabe

Wascheinrichtung unterschieden. « Férderung der Selbststandigkeit, Wahrung der
Zubehér und Einsatzméglichkeiten: Fiur Toiletten- Intimsphare

und Busehhilfan gilt gleichermaBen: e Erleichterung der Pflege

Verschiedenste GroéBen und eine Vielzahl an * Steigerung Selbstwertgefuhl und

Zubehér wie Kopfstltzen, Pelotten, Armlehne, Selbstbestimmung

Untergestelle und ggf. Hoéhenverstellung Tipp!

ermoglichen eine individuelle Anpassung , Transfer Toilettentraining kann auch SpaB machen.
und Adaptionen. Wenn “es” mal wieder etwas langer dauert: Ein

Transfer: Der Transfer auf den Stuhl kann
ausserhalb der Toilette / Badezimmer erfolgen und
der Stuhl wird dann einfach Uber die Toilette

Buch oder Spielzeug schafft eine entspannte
Atmosphare und verklUrzt die Zeit bis zum
erfolgreichen Ergebnis.

geschoben.

G Alle Erlauterungen sind lediglich Hinweise:
Bei der Auswahl der geeigneten Toilettenhilfe ist Erprobung und Beratung erfolgen immer im
immer die Wohnsituation der Familie zu multiprofessionellen Team und am besten im
berucksichtigen. hiuslichen Umfeld, um Modell und Zubehér
Dabei sind folgende Fragen von Bedeutung: richtig zu wahlen.
Ist fur das Kind / den Jugendlichen eine eigene Bild- oder Videomaterial sind ein wichtiger
Toilette vorhanden? Ist der Einsatz eines Nachweis der erfolgreichen Erprobung fir den

Duschtoilettenstuhls sinnvoll? Ist das Badezimmer Kostentréger.

gro genug fur einen Toilettenstuhl, der auch

. . =
neben der Toilette eingesetzt werden kann? Die passenden Hilfsmittel findest Du

Besteht die Moglichkeit bauliche im Hilfsmittelkatalog unter...
AnpassungsmafBnahmen durchzufihren, um die 7
Pflegesituation auf Dauer zu erleichtern? https://rehakind.com/reha-hilfsmittel/ [
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